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FREIZEIT MARKE KETTLER

R UDERGTEUR RATE

Rudern beansprucht als besonders ausgewogenes Ausdauertraining alle Hauptmuskelgruppen
und steigert die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislaufsystems. Erleben Sie die positive Wirkung,

die ein regelmaBiges Rudertraining auf Kraft und Ausdauer hat.
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7978-900

Das Rudergerdt FAVORIT ist ein echter ,Allrounder” fur das Training des ganzen Korpers. Die Aluminium-

Laufschiene in Verbindung mit dem hochwertig gelagerten, ergonomischen Rollensitz gewahrleistet ein gleich-

maBiges, leises Training.

KETTLER

-

& @

(TR EFRY T

&s

Made in Germany

7977-900

R ——

-2

=il

Das Rudergerat KADETT erméglicht durch seine spezielle Auslegertechnik eine kreisformige Ruderbewegung,

die dem tatsachlichen Rudern auf dem Wasser nahe kommt. Der Widerstand lasst sich perfekt mit den

Hydraulikzylindern regulieren. Die FuBstitzen sind individuell auf die Beinldnge des Trainierenden einstellbar.
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Ruderausleger platzsparend
einklappbar
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7985-600

Das Rudergerat COACH ist durch sein verschleiBfreies Magnet-Brems-System und seinen Mittelzug eine echte
"Konditions-Maschine”. Der zum Lieferumfang gehdrende Brustgurt fur drahtlose, EKG-genaue Pulsmessung

gestattet zu jeder Zeit eine volle Kontrolle Gber den Trainingspuls. Neben der Ruderibung ist ein vielseitiges

Fitness-Training mit 18 Ubungsvarianten méglich.

Auswahl aus 18 Ubungen fir den COACH und den ERGOCOACH:

Rudern Armseitheben
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Bizepscurl

Pull-over

7985-870

Das Ruder-Ergometer ERGOCOACH ist das neue Spitzenmodell im Sortiment. Der ergonomische Rollensitz
sorgt fur optimalen Bewegungskomfort. Ein individuelles Prufprotokoll dokumentiert die Prazision
der elektromagnetischen Wirbelstrombremse, wahrend der Ubersichtliche Trainingscomputer mit
8 Programmen inkl. pulsgesteuertem Training, Wattanzeige und serieller Schnittstelle Gber alle relevanten
Daten informiert. Neben dem Cardio-Workout kénnen vielfaltige Kraftibungen mit dem ERGOCOACH

durchgefiihrt werden.

Rudern stehend Zusatzliches Polsterbrett im
Lieferumfang enthalten
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